Equality Health Walk-In Clinic
FOOD CITY FLU SHOT CAMPAIGN

YOU HAVE THE POWER TO BEAT THE FLU

Bilingual

Simple and catchy

Brigth and colorful

Show a diverse approach
Standout from the “noise” around

T e D e AR s
r TS o Bl o

e The inside of Food City always busy all around



TU TIENES EL
PODER PARA
COMBATIR
LA GRIPE

Flu shots are now
available. Make an
appointment today!
Vacunas contra la influenza

ya estan disponibles.
Haz tu cita hoy!
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ocated next to the pharmacy
Estamos enseguida de la farmacia
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¢Tienes preguntas sobre COVID-19? Tenemos respuestas.
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Los mitos de la pandemia

Presentado por Conecta Arizona
Maritza L. Felix

ARIZONA - Elregresoa clasesha comenzado en Arizona. Muchos distritos escolares
llevan un par de semanas con la instruccién a distancia y otros cuantos apenas se prepara
paraqueel ano académico inicie. Ninguno ofrece atin lamodalidad de clases en persona,
pero esta podria ser una posibilidad no tan lejana silos casos de coronavirus contindan
alabajaen el estado.

En agosto, por primera vez durante el verano, los numeros de contagios disminuyeron
drasticamente e incluso hay dias en que los reportes no llegan al millar. Lo mismo pasa
conlas muertes, que cada vezson menos. Esto es un buen indicador, pero no es definitivo.
La desinformacion sigue propagandose; por eso continuamos identificando los mitos
para proveer informacion verificada de la pandemia.

Mantengase al dia
con las vacunas y
revisiones de los ninos

Hoy mas que nunca
debemos proteger de
enfermedades infecciosas
a nuestros ninos

Mito: El coronavirus no es nuevo, vi su nombre en productos el afio pasado

El término novel coronavirus hace referencia a un nuevo tipo de coronavirus que no
se habia detectado anteriormente. El coronavirus es una familia de virus y la razén por
la cual es posible que las personas hayan visto “coronavirus humano” en las etiquetas es
porque se refiere a cepas anteriores del virus.

Mito: Vacuna contra influenza protege contra el coronavirus
No. Esta vacuna no brinda proteccion contra el nuevo coronavirus, porque este es tan
nuevo y diferente que necesita su propia vacuna. Expertos del mundo trabajan en ella.

oficina del doctor utilizarian cubrebocas, las
oficinasy consultorios médicos serfan esteri-
lizados con mayor frecuencia y que inclusive
seseparariaa menores que pudieran estar en-
fermos conlos que no, esto ultimo incluyendo
hasta el programa citas en diferentes horarios.

Después de hablar a la oficina del doctor,
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asemana pasada una preguntainquie- inf
tabala cabeza de Maria Hernandez.  co
Mariaesunajoven madredefamilia pa

Mito: El aceite de ajonjoli impide que el nuevo coronavirus ingrese al cuerpo
No. El aceite de ajonjoli o sésamo no mata al nuevo coronavirus. Hay algunos des-
infectantes quimicos que pueden matar el Covid-19 en las superficies, pero el aceite no

cumple con esa funcion. Equality Health

Mito: Una buena nutricion puede prevenir el coronavirus*

Las personas no pueden prevenir la infeccion causada por el coronavirus por medio
de la alimentacién. Sin embargo, un estilo de vida saludable que incluya una dieta ba-
lanceada es muy importante para mantener fuerte el sistema inmunolégico contra el
ataque del virus.

residente del Sur Phoenix, quien hace poco co
mds de un afo trajo al mundo al pequefio al«
Lucas.

Como muchas madres primerizas, Maria co
hacumplidoal piedelaletratodaslasindica- ble
ciones quesus proveedoresdesaludlehanda- qu
do respecto de su cuidado y el de Lucas, pero  u
apenashace dos semanas, cuandoloscasosde e
COVID-19 aumentaron dramaticamente en

Mito: El desinfectante de manos es mejor que el jabon

Tanto el desinfectante para manos como el lavado de manos son ttiles para prevenir
la propagaciéon de COVID-19, pero los CDC recomiendan el lavado de manos como
primera opcién. La mejor manera de limpiarse las manos es lavarse con agua y jabén
durante 20 segundos. Si no hay agua y jabon disponibles, puede usar un desinfectante
de manos que tenga al menos un 60% de alcohol. El agua y el jabon son lo mejor porque
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llegan a areas de las manos a las que no siempre puede llegar el desinfectante de manos. | nuestra comunidad, esta pregunta ocupdla so
Ademas, el desinfectante de manos no puede limpiar las manos visiblemente sucias. mayor partedel tiempo en sus pensamientos: qu
;Puedo esperar a que pase la pandemia Ac

parallevar a mi hijo a sus revisiones médicas  rex

y vacunas? inf
Y es que Maria, por temor al COVID-19

no programo la revisiéon anual y vacunas de b

Sitienes preguntas, nosotros te ayudamos a encontrar las respuestas. Envianos un men-
saje de texto al 602-775-8989 o manda un correo a conectaarizona@gmail.com. Ademds,
te invitamos a que nos acomparies de lunes a viernes, de 2:00 a 3:00 de la tarde, en la Hora
del Cafecito en el grupo de WhatsApp de Conecta Arizona, para conversar de las noticias
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tienen una mayor posibilidad de adquirir tar
otras enfermedades como el sarampio6n, la lo

tosferina, varicela, hepatitis, influenza y otras
infecciones, por lo que deben de seguir du-
rante la pandemia acudiendo al médico para
sus revisiones y vacunas programadas segun
suedad’, sefialé el Dr. Mark Stephan Director
Médico de Equality Health.

Esimportante también destacar que el no
asistir a una cita de revision médica limita la
habilidad del doctor para detectar cualquier
anormalidad en el desarrollo fisico, social y
emocional del menor,lo que reducelaoportu-
nidad de una intervencién temprana en caso
de algiin problema.

y los recursos que podrian ayudarte durante la pandemia. un afo para el pequefio Lucas. ex
Si bien es entendible el dilema de Maria ex:
Fuentes: OMS, CDCy Hechos del Covid-19 y de muchos padres de familia que ante la
situacion que estamos viviendo piensen dos ~ for
_ veces el salir de casa con sus hijos. Es de vital de
— Y pm———— % | | importanciaentender quehoymasquenunca  tu: .
e - || es fundamental el proteger alos menores de de Va Cu n as CO ntra | a I n-ﬂ u e n Za
- - lasenfermedades infecciosas cumpliendocon  rev s . .
| las revisiones médicas programadas y ayudar ya esta N d IS p oni b | es.
e — T = » asia que los nifios crezcan sanos y fuertes. cic .
at drive-thru. > : b -4 ‘.‘Las. Yisitas a las revisiones nElédicas yla nu H aZ tu Clta h Oy!
s e T ’ aplicacion de vacunas son esenciales parael qu
, ay instructions: cuidado de los menores, es la mejor manera est
=F1- de asegurarnos que nuestros hijos estan pro- no
- = > ,4" tegidos. Los menores que no son vacunados  pa | |a ma a | 602 .7 1 5 .01 1 o

o visita: equalityhealthclinic.com
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Avenida 43 y Glendale; citas al teléfono 602-212-4981

Abre CVS otro sitio
de pruebas gratuito

La nueva normalidad
en el consultorio
Anteladudayel dilemade Maria, lajoven
madre de familia decidié comunicarse conla
oficina del pediatra del pequefio Lucas quien
forma parte delaimportante red de profesio-
nales médicos de Equality Health, esallamada

Esta ubicado en Avenida 43
y Glendale; citas al teléfono
602-212-4981

Oscar Ramos

CVS Health lanzé un segundo sitio co-
munitario de pruebas rapidas y gratuitas de
coronavirus, que proporcionaalos pacientes
los resultados en el sitio.

“Este nuevo sitio de pruebas comunitario
rapido y gratuito ayudarad a aprovechar el
progreso que hemoslogrado para garantizar
que todos tengan acceso a servicios que sal-
van vidas y que los mantendran a si mismos,
asus familias y a su comunidad a salvo’, dijo
el representante federal Rubén Gallego en un
comunicado de prensa del viernes.

CVS lanz6 previamente un sitio de prue-
bas rapidasy gratuitas, en junio en la Clinica
Médicay Dental Virginia G. Piper para per-
sonas sin seguro en Phoenix, que se admi-
nistra en asociacion con St. Vincent de Paul.

No serequiere un vehiculo personal, pero

mil muertes supera Arizona en casos de
Coronavirus, y se acerca a las 200 mil
infecciones.

las personas que deseen hacerse la prueba
deberan cumplir con los criterios estableci-
dos por los Centros para el Control de En-
fermedades.

Elsitio esta ubicado en 6030 N. 43rd. Ave.
en Glendale y estd abierto con cita previa de
lunes a sabado de 9a.m. a4 p.m.

Los pacientes pueden preinscribirse lla-
mando al 602-212-4981.

Arizonaseacercaalas 200 mil infecciones
detectadas y supera las 4 mil muertes por
COVID-19.

aparte de tranquilizarla le dio la confianza
para programar lo antes posible la cita.

A Mariasele informo que, como medidas
de proteccién adicionales los adultos en la
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Vacunas contra la influenza
ya estan disponibles.
Haz tu cita hoy!
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